
聖詩漫話 

普天頌讚 359首 — 剛毅信徒歌 

「你們當剛強壯膽，不要害怕，也不要畏懼他們，因為耶和華－

你的上帝必與你同去；他必不撇下你，也不丟棄你。」 

(申命記三十一章六節) 

在舊約聖經記載中，以色列人出埃及以至入主迦南，是幕幕上主

恩典的見證，面對法老王諸般難阻，耶利哥城堅固防守等，以色

列人都算是以弱勝强，靠的都是對上主的信靠。面對强弱懸殊之

勢，耶和華對他們的訓勉，就是文首的經文：剛强壯膽，不要害

怕，因為耶和華必與祂的子民同行，必不撇下他們。 

「剛毅信徒歌」彷彿再提醒基督信徒，毋忘初志，時刻靠主成為

剛强之信徒。「剛毅信徒歌」源自本仁約翰(John Bunyan [1628-

1688])之名著「天路歷程」(The Pilgrim's Progress)續集，故事中女

基督徒帶著四位稚童行走天路，遇見一位經歷爭戰，滿身創傷的

「堅忍」先生，「堅忍」講述他過去如何克勝各種爭戰，渡過多

少烈風巨浪的經驗，而祕訣在於他緊記「直言」(寓言中真理之化

身)的話，且絕對相信「直言」，因他的信，他能奮戰至今。而此

故事末，作者就為「堅忍」之經歷作詩為誌，亦即「剛毅信徒歌」

之原本。 

上世紀 1906 年，英國狄爾瑪珮斯(Percy Dearmer [1867-1936]）牧

師根據原詩修訂成為今日大家常唱的讚美詩版本。 

本仁約翰生於英國貝德福郡(Bedfordshire)，出身寒微，十六歲從

軍，三年後退役歸家，隨父親學習補鍋工作，並與一樣出身寒門

的女子瑪麗成婚。妻子賢淑，信仰上虔誠忠信，雖無嫁妝，卻帶

著兩本宗教書本入門，也是一家最像樣之產。一個週日下午，約

翰街頭遊樂中忽聽到天來聲音，問他是否願意離罪轉而進入天堂，

抑或帶罪落入地獄。自此，約翰加入了浸信會，積極熱心佈道，

後成為牧師，然而當時非國教信徒常面對不同程度逼迫，他因此

兩度入獄，而「天路歷程」就是他第二次入獄時完成。 



此寓言故事 1678年面世之初，風行英國，十年內已銷出逾十萬之

鉅，就以今天角度而言，此實為驚人之成績。 

一日，約翰前往雷丁(Reading)朋友家中排難解紛，回程遇上風雨

而染恙並因而離世安息，真正走完了他的天路歷程最後一步。 

在「普天頌讚」中，「剛毅信徒歌」是配上「修士門」(Monks 

Gate)曲調，它原是一首名為「勇敢」(Valiant)的英國民歌，在二

十世紀初，英國作曲家威廉士佛漢(Ralph Vaughan Williams [1852-

1958])受命編輯一本新讚美詩集時，就用了這首民歌改編成為

「修士門」，用於「剛毅信徒歌」。 

配合大師編寫的「修士門」曲調，「剛毅信徒歌」節奏充滿動力，

旋律高低流轉，情緒高昂有力，和聲寬濶而充滿變化，恰如信徒

步履天路經歷種種不知之遇之衝擊，唯堅守信德，倚靠上主，保

持剛毅，終會得保守，平安抵達天路終點。 
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